
   

     

                                                        

                     
 

 
 

 
 

 
 

 
   

  

       

  

麗春の候、大寒を過ぎ、立春までの半月間は二十四節気の中でも酷寒の季節です。立春からは春を迎え

る為、大寒の最終日のことを「季節を分ける」と書いて「節分」と呼びますね。節分を一年の最後の日とし

て、新しい年が良い年に成るよう豆をまき、邪気を祓ったのが豆まきの起源です。また、今年は 124 年ぶ

りに 2 月 2 日が「節分」となることが話題です。二十四節気は、地球が太陽のまわりを回る周期から計算

されますが、この周期が 365 日でちょうどではない為、毎年少しずつのズレが生じます。今年はそのズレ

を調節する「うるう年」のような年に当たりました。しかし 124 年ぶりとは…豆まきして下さいね(*’▽’) 

さて、先日は、世界で最も短い昔話に笑いましたので聞いてください(笑)！ 

『おじいさんは山へ芝刈りに、おばあさんは川へ洗濯に行きました。ある日、おばあさんが川で洗濯をし

ていると、桃がどんぶらこ、どんぶらこと流れてきましたが、おばあさんは全無視しました。終わり』この

物語は大切な真理を示していたので通信でも紹介することに致しました。（笑）それは、自ら動き出さなけ

れば、人生のドラマは何も始まらないと言うことです。私達の住む世界は、行動しないと何も始まらない

のは、もう皆さんも気づいていると思います。スポーツも練習するだけ上手になれます。勉強だって時間

をかけるほど学力が伸びます。仕事だって、考えている時間に比例して成績は上がり、行動なくして結果

を望むことはできない世界なのです。人生の目的はまず行動し始めなければ掴めないということです。し

かし、一歩さえ踏み出すことが出来れば、二歩目も踏み出せます！そして知っておいて欲しいのは…必ず

コケたり、つまずいたり、無理！っと言われたり…。あきらめたくなるような壁に当たります。絶対です！

でも、それは神さまが、みんながどれだけ真剣に夢に向かって歩いているのかを試しているテストです。

絶対に超えられないテストは出してきません。性格の悪い神さまはいないからです。だから、この先、どん

なことが起こっても、「笑顔で壁を乗り越える！」と決めて、即、行動に移せる皆さんに成長しておいてく

ださい。年頭に当たり、皆さんのこれからの成長を絶大に応援しております。今年も楽しい思い出をいっ

ぱい作りましょう！私達コーチ陣は、いつも皆さんとのかけがえのない時間と出会いに感謝しております。

いつも笑顔を有難う。感謝合掌    NPO 法人 ミラクルスポーツ・キングダム 理事長 市川 慈寛 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

   

               

 

 

  

 
 

 
  

 
  

 
 

  

また新しいクラスが開講致しました！ 
会場：『みらい平どんぐり公園』 

(住所：つくばみらい市紫峰ヶ丘４-6-６) 

※毎月第一土曜日は「みらいの森公園」でのレッスンとなります。 

日程：毎週土曜日 午前 9 時 30 分 ～ 午前 11 時 30 分（2 時間制） 

 

 

※各地域から無料体験のご参加も 

是非、お待ちしております☆ 

【担当】吉家 元貴コーチ 

エキスパートクラス、エキスパート Jr クラス４チームが 

今年度も USA Regionals へエントリーいたしました！ 

コロナ禍の為、映像審査となりましたが全国大会出場を目指して 

チーム一丸となり、日々の練習の成果を出しきりました！ 

 結果発表のご報告を乞うご期待ください(^^)/☆ 

https://season-freeillust.com/others/others-h11.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528802949/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvZGJfaW1nL3NvemFpLzI1MjgwL2U0ZTY3MGUxZDdlNGYwMTNmMGNjMDFkMDFiN2U2ZDRjLnBuZw--/RS=^ADBySYEjmOq7dM5KEWoyy.Yo1l588M-;_ylt=A2RCAw4EXR5bYzMAZRyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528802949/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvZGJfaW1nL3NvemFpLzI1MjgwL2U0ZTY3MGUxZDdlNGYwMTNmMGNjMDFkMDFiN2U2ZDRjLnBuZw--/RS=^ADBySYEjmOq7dM5KEWoyy.Yo1l588M-;_ylt=A2RCAw4EXR5bYzMAZRyU3uV7
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■ 事務局スタッフは担当クラスを持つコーチでもある為、出向中はお電話が受けられずにご迷惑をお掛けする 

場合がございます。当日のレッスン欠席等のご連絡は、午後４時頃までに頂けますようお願い致します。 

■ 天候不順等による急な休講等の緊急連絡は、メールで同時送信通知をしております。皆さまが着信頂ける様、

「ドメイン指定」のご確認を宜しくお願い致します。  (キングダム事務局アドレス：info@npo-msk.ne.jp) 

■ 毎日のレッスン情報は、毎月配布しております「予定表」をご確認の上、ご参加頂けますようお願い致します。

レッスン会場や開始時間の変更、休講等も記載しております。急な変更時は頂いておりますアドレスにメール 

にてご連絡を致しますので、未提出の方はお早めにご提出を頂けますようお願い致します。 
■ ご休会等のご連絡の際は、該当月の前月１０日までに事務局にご連絡を頂けますようお願い致します。 

尚、期日を過ぎてのご連絡はシステム上、翌々月からの対応となってしまいますのでご了承下さいませ。 

 

 

 
 ＮＰＯ法人 ミラクルスポーツ・キングダム事務局 

TEL：０２９-８７２-５９３９  FAX：０２９-８２８-５９３５ 

URL：http://www.nｐｏ-ｍｓｋ.ｎｅ.ｊｐ 

 

ご連絡です！ 

 

 

 

 

Q.チアダンスの好きな所はどこですか？ 

Ａ. 難しい技が出来る様になった時やチーム全員のダンスがばっちり 
   揃った時が嬉しくて好きです♡ 

Q.来年度の目標を教えてください！ 

Ａ．オーディションに合格し、エキスパートクラスで大会に出場することと、 
  今よりもターンを上手に回ることです！ 

★★★お母さまへ、インタビューをさせて頂きました！ ★★★ 

Q.せなさんのパフォーマンスで好きなところを教えてください。 

A.高いジャンプとジャンプ後のお片付けの綺麗さ(お母さま)  
   踊っている時のニコニコの笑顔(お父さま) 

Q.チアダンスを通して成長されたことはございますでしょうか？ 

A.沢山の技が出来る様になり日々成長を感じますが、一番は恥ずかしがり屋
のせながイベント等を通して、自信を持って人前に出られるようになったこ
とに成長を感じております。 

 

 

 

ついに！「キングダムオリジナルマスク」が完成致しました☆ 

  かっこいいデザインのマスクを一緒に着用して、コロナに打ち勝とう！ 

☆ 金額は現在交渉中です！（約 800 円程です） 

      その他、詳細等は担当コーチまでお尋ね下さい！ 

    現在、予約を受付中で～す！(＾◇＾)！ 

 

★新しいコーチのご紹介★ 荒川 菜々美コーチ 鈴木 陽花コーチ 

【出身】つくば市 

 【経歴】チアダンス歴8年 

キングダムエキスパートクラス OG   

【特技】チアダンス、側宙 

【趣味】チアダンス、ソフトテニス 

【好きな食べ物】生姜焼き 

【ひと言】現役だからこそ伝えられ 

るチアダンスの楽しさをたくさんの 

後輩達へ伝えていきたいです！ 

 

【出身】牛久市 

 【経歴】チアダンス歴５年 

 キングダムエキスパートクラス OG   

【特技】チアダンス 

【趣味】チアダンス、映画鑑賞 

【好きな食べ物】ハンバーガー 

【ひと言】今までの経験を生かし 

チアダンスをもっと好きになって 

もらえるようにサポート致します！ 

 

エキスパート Jr クラス 

「チーム プリンセス」 

阿久津 せな ちゃん 

(小学 1年生) 
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mailto:info@npo-msk.ne.jp
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